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★“我的情绪我作主”心理沙龙独辟蹊径
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★“驾驭青春 规划人生”—专题讲座受欢迎
山东大学校园文化活动再绽奇葩


　　　　　　　　  ――第七届心理健康教育宣传周成功举行

　　为了进一步加强和改进大学生心理健康教育，创新人格培育模式，完善学生人格，心理咨询指导中心４月１６－２７日在全校举办了主题为“掌握情绪，成就精彩”的第七届心理健康教育宣传周活动。宣传周活动主旨鲜明，形式多样，帮助广大同学更好地认识情绪、管理情绪，营造“和谐身心”，创建“和谐校园”,在同学们当中引起强烈反响。

　　专业化的指导，普及性的介绍——主题展板道旗扑面而至。心理咨询指导中心紧紧围绕主题，采取动静结合、立体交叉等形式，“走进心灵 走进人生”。4月16日，随着三十块“情绪管理”主题展板在东新区展出，宣传周正式拉开了序幕。由于切近实际，方便实用又不缺乏趣味性，展板一经展出，就吸引了众多的同学驻足观看，收到了很好的效果。同时大型展板也依次走进其它校区，真正把最实用的心理健康知识渗透到校园的每一个角落。另外，中心在每个校区主干道悬挂数条宣传标语，如“乐观本身就是一种成功”，“幸福越是与人分享，它的价值越增加”，“健康的体魄+健康的心理=美好人生”……这些标语都经过了精心挑选，切合学生的学习生活实际，深受大家欢迎。

　　与专家面对面交流——语重心长引航人生。宣传周期间，中心邀请心理健康教育专家与学生面对面交流，给学生直接的指导。4月17日，我校心理健康教育专家指导委员会委员、省青少年研究所所长张华教授在西校区作了“大学生成才道路上的自我管理”讲座，为同学们的人生规划提出了有益建议，受到同学们的广泛欢迎。4月18日，在东区新校举办了“我的情绪我作主”心理沙龙活动，中心主任吴少怡和特聘专家徐兰教授担任嘉宾，摈弃传统的谈话方式，改为学生扮演角色演剧，体验式的沙龙活动与心理健康教育相结合，令同学感到意犹未尽。

　　“现场心理测试”在各校区进行—帮助学生科学认知自我。4月17日下午、4月18日上午、4月26日下午分别在东区新校、西校区、南新校区三个校区陆续开展“现场心理测试”。测试内容主要包括“性格测试”和“人际交往测试”。中心共计发放测试量表300份，同学们纷纷参与，并与咨询老师进行面对面交流、咨询，对同学们更好的认知自我有重要的指导意义。

　　 参与式教育受到学生喜爱——在体验中优化心理素质。从4月19日起，校园心理剧大赛依次在各个校区展开角逐。从各校区预赛中选拔出的10支参赛队伍进入决赛。4月27日晚上，校园心理剧大赛总决在东区新校科学会堂顺利举行。由于心理剧的内容源于同学们真实的生活，精彩表演在广大观众中引起了强烈的共鸣。4月21日，心理咨询指导中心在东区老校举办第二届趣味心理运动会。运动会以“同关注、共参与、促进身心和谐健康发展”为口号，给同学们带来了全新体验。心理运动会作为学校探索大学生心理健康教育的新模式，新颖别致，寓教于乐，学生的参与性、互动性强，注重培养学生的团队协作精神，运动会取得了圆满成功。
近年来，学校领导和心理咨询指导中心高度重视大学生的心理健康教育，中心已连续举办了七届心理健康教育宣传周，每年确定一个主题，各有侧重，一脉相承。2001年宣传周的主题是“珍爱健康 呵护心理”，2002年宣传周的主题是“以沟通心灵 携手同行”，2003年宣传周的主题是 “消除偏见 积极塑造健全人格”，2004年宣传周的主题是“拥抱自信 走向成功”，2005年的主题是“勇抗挫折 挑战人生”，2006年的主题是“关爱他人 悦纳自我”，2007年的主题是“掌握情绪，成就精彩”。随着学校对心理健康教育工作的日益重视，心理健康教育宣传周的规模和层次不断等到提升，受到越来越多师生的认可和欢迎，已逐渐成为山东大学校园文化活动中一朵绽放的奇葩。

★主题展板道旗营造宣传周浓郁氛围
---第七届心理健康教育宣传周拉开帷幕 
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4月16日，山东大学第七届心理健康教育宣传周系列活动在六个校区同时拉开了帷幕，本次宣传活动旨在通过多种形式向同学介绍心理健康的基本知识，掌握自我调适的方法，引起大家对心理健康的重视，拥有健康心理，培育完整人格。

     本次宣传活动在六个校区轮流展开。在东新校区心理咨询指导中心前的小广场上整齐地摆放三十块展板，介绍了情绪波动、自我情绪管理的常识和方法，专家支招，自我进行心理调节，通过改变事情定义，改变人物画面，改变对己问话，改变学习人物等几个方法来调节自己的情绪，做自己情绪的主人。展板以富有哲理和发人深省的语言，揭开了同学们心中的谜团，使同学们认识到了拥有健康心理的重要性，受到了同学们的广泛欢迎， 
另外，在心理咨询指导中心前面的道路两边的路灯杆上还挂有竖牌，简短的话语，有益的启示。例如：“乐观本身就是一种成功”，“幸福越是与人分享，它的价值越增加”，“健康的体魄+健康的心理=美好人生”……
大型展板在东区新校展到4月22日，4月23日至4月29日在南新区展览，随后还将在西校区、南校区、软件学院和东区老校陆续展出，每个校区展示一周时间。

　　★心理中心在各个校区举行“现场心理测试” 
　　4月17日下午，由心理咨询指导中心举办的“现场心理测试”活动在东区新校心理咨询中心办公楼前举行。活动主要是进行性格和人际交往方面的测试。由心理咨询指导中心的老师、同学向参与的同学们发放测试量表，同学们进行现场填写。量表分为“性格测试量表”和“社交紧张回避量表”两种，“性格测试量表”中设置了许多具体的情景，由受测者根据自己的日常行为习惯选择。活动持续了一个半小时，众多同学参与到活动中，对自己进行相关方面的测试，以增加对自己的认识和了解。4月18日上午 和4月26日下午，心理咨询指导中心还在西校区和南新校区进行了性格和人际交往方面的测试。由心理咨询指导中心的专业老师测评分析，获得相关心理指导。
★“我的情绪我作主”心理沙龙独辟蹊径效果佳
　　4月18日晚，在山东大学东新校区大学生活动中心，一场以“我的情绪我作主”为主题的心理沙龙活动成功举行，此次沙龙由山大第二医院徐兰教授和心理咨询中心主任吴少怡作为嘉宾，心理咨询指导中心马道伟老师主持。 
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                沙龙以一场由同学们自己倾力打招和激情演绎的心理情景剧为重头戏开场，形象逼真的向大家展现了大学生生活当中的情绪失控问题，展现了在因情绪失控而产生的严重后果。幽默风趣的表演使得观众席中时不时的传出热烈的掌声和欢快的笑声。有趣的情景剧为整场沙龙奠定了轻松愉悦的氛围。大家敞开心扉畅所欲言，说出了自己对情绪问题的理解，在交流中一次次的碰撞出了心灵的火花，现场的同学反串角色，去按自己的意愿去演绎自己的心理情景剧。在同学们的踊跃参与下，心理情景剧便有了截然不同的许多种结局，现场的气氛显得愈加热烈和开心。  

整个沙龙活动摒弃了枯燥无谓的讲演 ,和简单纯粹的心理知识介绍，而是寓教于乐，让同学们在互动游戏和讨论中去体验和感悟，去形成正确的心理状态，该场沙龙给同学们的感觉更像是联欢活动。心理沙龙给了同学们一个放松的机会,一个交流的空间，给同学们留下了终身受用的美好回忆。

★山大第二届趣味心理运动会在东校区老校顺利举行 [image: image5.png]
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　　4月21日上午，阳光明媚，春风和煦。山东大学东区老校操场处处洋溢着青春与活力，由山东大学心理咨询指导中心主办、心理健康协会承办的第二届趣味心理运动会在激烈紧张、欢快活泼的气氛中成功举行。来自各个学院及心理健康协会派出的30个代表队参赛。
     开幕式上，心理咨询指导中心主任吴少怡致开幕辞。30个代表队依次入场，每支代表团各有6个成员，他们个个精神饱满，士气高昂。比赛分初赛和决赛两个阶段。初赛分为“火车快开”、“心连心，背靠背”和“信任之旅”三个比赛项目。初赛中，精彩纷呈，高潮迭起，各个代表队声援团的呐喊、助威声响成一片。经过初赛，8支队伍进入决赛。决赛的比赛项目是“花样长绳”。在这个环节，各个学院代表队各显神通，均有出色的表现。经过紧张激烈的比赛，机械学院和数学院最终胜出，获得一等奖，二等奖被控制学院、艺术学院、化学院和政治与公共管理学院夺得，物理学院、体育学院、历史文化学院、计算机学院、土建学院和医学院均获得三等奖。心理咨询指导中心为获奖团队颁发荣誉证书和纪念品并一一合影留念。
      第二届趣味心理运动会以“同关注、共参与、促进身心和谐健康发展”为口号，以“让运动带动协作，让运动焕发激情，创造和谐山大，激情山大氛围”为目的，同学们从这种趣味性的活动中得到了乐趣，得到了锻炼。大家一致认为这次运动会为校园文化生活增添了乐趣，增进了同学之间的团结协作精神。
　　 
校园心理情景剧大赛再掀校园文化高潮　 

 4月27日晚上，山东大学心理咨询指导中心在东新校区科学会堂举行校园心理剧大赛总决赛，赛场内气氛热烈，座无虚席，掌声迭起。从各个校区预赛中通过层层选拔，脱颖而出的10支参赛队伍纷纷亮相，在科学会堂一决雌雄，各展风采。决赛评委由学生工作部陈鑫副部长，心理咨询指导中心吴少怡主任，山大第二附属医院心理科徐兰教授，文学与新闻传播学院张桂珍副书记，能动学院张振山副书记，电气工程学院夏威副书记，口腔医学郭春晓院副书记等7人组成。山东大学校长助理、人事处王剑敏处长，山东大学学工部张宇部长，山东大学团委曲明军书记等领导莅临现场观看比赛。
19时，校园心理剧比赛正式开始。各代表队按照抽签顺序依次登上舞台开始表演。同学们用自己的真情去演绎着自己身边的校园故事。作品反映了大学生自己最真实最本我的心理状态，发人深省。决赛气氛高潮迭起，掌声不断。经过激烈角逐， 口腔医学院技压群雄，拔得头筹，捧走了唯一的一等奖，二等奖由文学院和电气学院夺得，三等奖由外国语学院、政治与公共管理学院，计算机学院获得，药学院、材料学院、控制学院、管理学院则获得优秀奖，文学院获最佳原创奖。张宇部长、陈鑫副部长、吴少怡主任为获奖代表队颁发了证书和奖品。
心理剧的表演内容，来源于同学们真实的生活，剧中的矛盾是大学生活现实矛盾的再现，在广大观众中引起了强烈的共鸣，也一次次激发了同学们深入的思考。看完比赛后，同学们意犹未尽，仿佛还沉浸在剧情之中，还在激烈地争论着……
★校园心理剧四个校区预赛选出真正精品 
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为了保证心理剧大赛的圆满成功，心理咨询指导中心先后在四个校区组织四场预赛，各学院参赛队伍经过激烈角逐，10支队伍胜出，进入全校总决赛。4月19日下午3时，东区老校校园心理情景剧大赛在大学生俱乐部成功举行。法学院、政管学院、外国语学院、哲社学院、物理学院参加了这场预赛。4月20日下午，在东新校区大学生地下活动中心，东区新校的历史文化学院，管理学院和文学与新闻传播学院的三支代表队施展才能，力争进入决赛。4月20日晚，情景剧大赛南新区预赛在讲学堂201成功举行。来自材料学院、机械学院、土建学院、经济学院、控制学院、能动学院的七支队伍参加了此次比赛。4月24日下午，西校赛区预赛于在综合楼报告厅顺利举行。参加本场比赛的是西校区各学院和东新校区的生命科学院，齐鲁软件学院推选的七支队伍。自通知发出后，各学院积极响应，共有20个学院编排22个剧目，从预赛情况看，各参赛队认真对待，充分能够挖掘身边事，以心理剧的形式勾勒出当代大学生内心的矛盾与冲突，起到了心理剧的应有的作用。
　　　　★“驾驭青春 规划人生”—记张华教授精彩讲座
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4月17日晚6点半，在西校区综合楼报告厅，山东省高校工委大学生心理咨询专业委员会主任委员、山东青少年心理研究所所长张华教授为同学们带来了一场精彩的讲座——大学生成才道路上的自我管理，受到了在场大学生的欢迎。
张教授从目标管理、时间管理、情绪情感管理和行为管理四个方面诠释了大学生的自我管理，并以生动优美的语言、真实的事例、诙谐的风格博得同学们的阵阵掌声。明确人生目标，培养科学的时间观念，善于控制自己的情绪，自觉遵守纪律是张教授对大学生提出的几项具体建议，并且从“德识才学”几点做出相关补充。同学们表示，在今后的成长道路上，自己将以积极的心态，面对学习和生活，珍惜大学时光，驾驭青春，规划人生，走好成长路上每一步。
★心理电影赏析受到学生欢迎
宣传周期间，心理咨询指导中心主办，心理健康协会承办在各校区开展了心理电影赏析活动。4月13日晚，近100名学生在东区新校观看了影片《剪刀手爱德华》。4月20日晚，90多名学生在西区收看了《肖申克的救赎》。4月26日110多名大学生在老校集体观看了《蝴蝶》。几次集中观看电影，均邀请一位老师进行点评，同学们从中受到启发。

★心理健康协会在南新区开展趣味比赛  

4月22日上午，心理健康协会在南新区教学楼前小广场成功举行了趣味心理比赛。比赛共有四个项目。首先，双人跳绳比赛开始。这个活动主要是锻炼同学的配合意识。接下来是托球跑步比赛，可以培养同学的平衡感。踢毽子比赛中女生明显占据上风。最后一个比赛是“大眼瞪小眼”，这也是此次活动最有趣的项目。同学们表示既锻炼了身体，活跃了身心，又加强了沟通与交流。
★“用手语传递心灵”—心协推广手语献爱心  

用手语传递心灵，这是聋哑人与他们无声的世界唯一的交流方式。4月14日晚，心理协会开展了手语讲座的活动。同学们学会了一些日常用语，也可以用手语进行一些简单的对话。通过学习手语，同学们表示再继续学习一些手语来更好地与残疾人沟通才能更多地献爱心。
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