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★ 简讯
★山大被评为全国心理健康教育工作先进单位
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1月19日,第十届全国大学生心理健康教育与心理咨询学术交流会在哈尔滨隆重召开，山东大学因心理健康教育工作成绩突出获得大会表彰，被授予“全国大学生心理健康教育工作先进集体”称号，心理咨询指导中心吴少怡主任被评为“全国大学生心理健康教育工作先进个人”。 

　　本届年会以“高校心理健康教育与和谐校园构建” 为主题、由中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会主办。教育部思政司冯刚副司长出席会议并发表重要讲话。全国大学生心理健康教育与心理咨询专业委员会主任委员樊富珉教授作了工作报告，樊教授在报告中着重对山东大学在心理健康教育模式、教育理念及人员师资配备方面所取得的成就给予了高度的评价。

　　全国大学生心理健康教育与心理咨询学术交流会每三年举办一次，交流全国各地开展心理健康教育工作的经验做法，集中表彰全国高校心理健康教育工作先进单位和个人。本届年会共有来自海内外高校的心理健康教育工作者近1千人参加，参会人数和会议规模达到空前的水平。

★“辅导员成长之家”在东区、南外环和软件学院成功举行
新学期伊始，“辅导员成长之家”于 3月9日、3月16日、3月23日先后在东校区新校、软件学院与南外环校区成功举办，心理咨询中心吴少怡主任从专业角度对辅导员们进行了相关的指导。活动主要围绕“如何处理家庭与工作的关系”、“如何缓解工作压力”展开，期间参加活动的辅导员们还进行了一系列的团体活动。。
参加活动的辅导员对这项活动普遍表示欢迎，认为能够在日常忙碌的工作中抽出时间来参加工作生活问题技巧的相关培训，对于缓解自身工作和生活中的压力、促进同事之间的密切关系和自身的成长是十分必要的。本学期“辅导员成长之家”将会在各个校区相继举办，共设置三尖主题、十五个相关题目，活动采取封闭的、互动的方式进行。
★心理健康教育课备课会在南外环顺利举行
3月7日下午，心理咨询指导中心在南外环校区心理咨询室组织心理健康健康课教学备课会。备课会由心理咨询指导中心副主任马道伟老师主持。来自南外环校区各学院的心理教育授课教师共10人参加了本次备课会。
在备课会上，马道伟老师针对去年心理健康课的调研情况，就授课内容、授课形式等方面与各位老师进行了共同探讨。所有教师均踊跃发言，提出了很多宝贵的意见。控制科学与工程学院的张振山书记提出心理健康课应更多地应用团体辅导的方式，以便更好地调动学生积极性和主动性的宝贵意见。
本学期，心理咨询中心还会在各个校区陆续开展类似的备课会，力争让课程建设步入一个新的台阶。
【“走进心灵”系列讲座07年上半年安排】
“走进心灵”心理健康教育系列讲座，是山东大学心理咨询指导中心历年来为广大同学量身定做的“心灵套餐”。其目的在于进一步普及心理健康知识，提高学生的心理健康意识，促进学生的个性和人格健全发展，在广大同学当中获得了一致好评，对学校的大学生心理健康教育工作起到了很好的推动作用。讲座从3月14起在各个校区陆续开讲。截至3月底，已经有数十场讲座分别在各学院展开，并受到同学们的一致好评。
	院部名称
	讲座题目
	讲座时间
	讲座地点
	主讲人

	外国学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.14  18:30
	外语学院多媒体教室301
	张  浩  64232

	
	
	3.19  18:30
	
	马桂兰  64103

	
	解开人际交往之结
	3.28  18:30
	
	方  方  61359

	哲社学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.15  16:00
	老校公教楼207
	路翠艳  62881

	法学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.14  18:30
	法学院二区101教室
	王璐璐  77179

	
	怎样面对爱与性
	3.15  18:30
	法学院二区101教室
	任  娃  92554

	物理学院
	发展健全人格，创造完美人生
	4.14  10:00
	老校公教楼107
	张  浩  64232

	
	解开人际交往之结
	4.21  10:00
	
	李海燕  75519

	政治学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.29  14:00
	老校1号楼报告厅
	路翠艳  62881

	艺术学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.16  18:30
	艺术学院3号楼301
	姜  杨  64365

	经济学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.15  18:30
	讲学堂109
	朱恪川  92586

	历史学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.21  18:30
	电教楼102
	马桂兰  64103

	
	解开人际交往之结
	3.22  18:30
	
	李海燕  75519

	数学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.16  19:00
	电教楼102
	姜  杨  64365

	
	如何调整不良情绪
	3.23  19:00
	电教楼102
	封丹珺 13793137923

	
	如何调整不良情绪
	3.19  18:30
	东公112
	封丹珺 13793137923

	
	勇敢面对挫折与压力
	3.26  18:30
	东公112
	果  娜  61359

	化学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.09  18:30
	电教楼102
	马道伟  62881

	
	如何调整不良情绪
	3.15  18:30
	理综楼311
	封丹珺 13793137923

	
	勇敢面对挫折与压力
	3.16  18:30
	理综楼311
	果  娜  61359

	生命科学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.15  13:30
	微生物楼210
	方  方  61359

	
	
	3.20  13:30
	
	方  方  61359

	
	解开人际交往之结
	3.28  08:00
	生物楼228
	方  方  61359

	信息学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.12  18:30
	南新区讲学堂103
	李  娟  62881

	
	
	3.13  18:30
	
	李  娟  62881

	
	走进社会职业
	3.26  08:00
	理综楼411
	郑晓健  64365

	
	
	3.27  10:00
	
	郑晓健  64365

	文学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.26  18:30
	东公211
	姜  杨  64365

	
	解开人际交往之结
	4.23  18:30
	东公211
	李  冬  82016

	环境学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.20  15:30
	理综楼211
	路翠艳  62881

	
	在职场中飞翔
	3.15  15:30
	理综楼201
	孙国翠  64996

	
	勇敢面对挫折与压力
	3.16  15:30
	理综楼205
	果  娜  61359

	
	如何培养创造性思维与学习能力
	3.22  13:30
	理综楼211
	马道伟  62881

	管理学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.15  18:30
	南新区讲学堂201
	李  娟  62881

	
	
	3.16  18:30
	
	李  娟  62881

	
	如何培养创造性思维与学习能力
	5.17  18:30
	南新区1307
	马道伟  62881

	电气学院
	发展健全人格，创造完美人生
	4.10  18:30
	南新区讲学堂201
	朱恪川  92586

	
	如何培养创造性思维与学习能力
	4.18  18:30
	南新区讲学堂201
	董  兴  90176

	土建学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.20  18：30
	南新区5302
	张振山  92205

	
	如何培养创造性思维与学习能力
	4.10  18：30
	南新区5302
	董  兴  90176

	材料学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.28  18:30
	南新区讲学堂-201
	张振山  92205

	
	在职场中飞翔
	3.21  18:30
	南校区6-4层中间大教室
	郭学庆  92732

	计算机学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.15  15：30
	软件学院5-107
	马道伟  62881

	
	
	3.22  15：30
	软件学院5-107
	马道伟  62881

	软件学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.15  13：30
	软件学院二层报告厅
	马道伟  62881

	
	
	3.22  13：30
	软件学院二层报告厅
	马道伟  62881

	机械学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.23  15:30
	南新区讲学堂1207
	朱恪川  92586

	
	怎样面对爱与性
	4.06  15:30
	南新区讲学堂1207
	任  娃  92554

	 控制学院 
	发展健全人格，创造完美人生
	3.20  18：30
	南新区3307
	朱恪川  92586

	
	解开人际交往之结
	4.20  18：30
	南新区3307
	李赛强  92816

	
	勇敢面对挫折与压力
	5.15  18：30
	南新区3307
	朱征军  58053

	能动学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.14  18:30
	南新区讲学堂109
	张振山  92205

	
	走出人际交往的误区
	3.18  18:30
	南新区讲学堂109
	肖  柯  61799

	体育学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.15  15:30
	南区9号楼104
	李雨嘉  82016

	医学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.14  15:30
	西区8106
	李雨嘉  82016

	
	怎样面对爱与性
	3.20  18:30
	西区8108
	任  娃  92554

	
	解开人际交往之结
	4.03  18:30
	西区8108
	李  冬  82016

	
	勇敢面对挫折与压力
	4.04  15:30
	西区8106
	郭春晓  82054

	公卫学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.25  18:30
	西区9214
	李雨嘉  82016

	
	做自己情绪的主人
	5.13  19:00
	西区9214
	王璐璐  77179

	口腔学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.21 8：00—10：00
	口腔医学院多媒体教室
	李雨嘉  82016

	　
	如何培养创造性思维与学习能力
	3.28 10：10—11：30
	口腔医学院多媒体教室
	董  兴  90176

	护理学院
	发展健全人格，创造完美人生
	4.12  18:30
	护理学院西合堂
	郭春晓  82054

	
	在职场中飞翔
	3.23  18:30
	护理学院西合堂
	郭学庆  92732

	药学院
	发展健全人格，创造完美人生
	3.28  18:30
	西区综合楼311
	郭春晓  82054

	
	如何培养创造性思维与学习能力
	4.18  18:30
	西区综合楼311
	董  兴  90176


“走进心灵”心理讲座如火如荼展开
　　为进一步普及心理健康知识，提高学生自我调适能力，心理咨询指导中心组织心理专兼职教师全校学生继续开展 “走进心灵”系列心理讲座。从今年3月9日开始，山东大学心理咨询指导中心组织专兼职教师陆续在全校各学院举行了“走进心灵”心理健康教育系列讲座，截止4月8日，讲座已累计开展36场。本学期，心理咨询指导中心共安排“走进心灵”心理健康教育66场，活动将持续进行到5月中旬。
　“走进心灵”心理教育讲座是心理咨询指导中心为大学生量身定做的“心灵套餐”，旨在进一步普及心理知识，提高学生的心理健康意识，促进学生的个性和人格健全发展。讲座根据不同年级学生心理特点，设置不同的内容。一年级学生以适应大学生活、发展健全人格为主，二年级学生以人际交往、个性心理问题为主，三年级学生以学习心理、情绪心理、恋爱与性心理为主，四年级以职业辅导为主。如何适应大学生活、走出人际交往的误区、如何培养创造性思维与学习能力、如何调整不良情绪、勇敢面对挫折和压力、怎样面对爱与性、如何克服交往中的恐惧、解开人际交往之结、走进社会职业、在职场中飞翔等方面的内容由于紧密结合学生人格特点，切合学生实际，深受学生欢迎。
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研究生复试心理测试工作圆满完
  
4月7日下午4点，研究生入学复试心理测试顺利举行，研究生院与心理咨询指导中心共同组织，对2916 位学生在83个考场同时进行了测试， 5点半心理测试顺利结束。测试结束后，心理咨询指导中心组织人员连夜加班加点处理数据，在最短的时间内将测试结果报送研究生院招生委员会，及时提供了复试学生的心理健康状况，为研究生录取工作提供了科学依据。

为保证心理测试的科学性和严谨性，心理咨询中心提前做了精心的准备。在3月中旬制定了“研究生心理测评实施方案”，确定了测试所需的量表、主试的操作规范，明确了督导责任。并及时与研究生院和研究生工作部联系沟通，确定测试的相关事项。在确定了有关事项后，中心为防止题本外泄，封存了所有的测试题本。4月3日，中心配备了测试题本题卡3200套。4月5日，中心召集召开了督导会议，明确了督导责任。4月6日，中心派出刘倩倩老师主持研究生院主办的主试培训会。会前向每位监考老师发放了“07研究生复试心理测评主试操作规范”。在培训中上，让大家认真学习“操作规范”，明确心理测试与普通考试监考的区别及心理测试对监考的特殊要求，对在测试过程中可能出现的问题进行了重点说明。

今年是我校在继去年之后，第二次在研究生复试中加试心理素质测试。在研究生招生复试中增加心理测评的内容，是我校研究生心理健康教育工作中的一项重要工作。
　　　　  第七届心理健康教育宣传周即将举办
为了进一步加强和改进大学生心理健康教育，继续推动我校学生心理健康教育工作，提高学生管理情绪的能力，心理咨询指导中心将在全校举办主题为“掌握情绪，成就精彩”的第七届心理健康教育宣传周活动。本届宣传周活动旨在通过多种形式，帮助广大同学更好地认识自身及他人情绪、妥善管理情绪、进行自我激励，营造“和谐身心”，创建“和谐校园”。

具体活动安排如下：

一、活动时间： 4月16日——4月22日

二、活动日程安排：

1、大型主题展板宣传活动

4月16日—22日   东区新校   4月23日—30日     东区老校
5月8日—14日    西校区     5月15日—21日     南校区
5月22日—28日   软件学院   5月29日—6月3日   南新区 
2、专家讲座：
宣传周期间，邀请心理健康教育专家来我校开展专题讲座。

3、现场测试
时间：4月17日  15：00
地点：(1)心理咨询指导中心门前广场；
(2)西校区餐厅对面；  

(3)南新区餐厅前广场
4、心理电影赏析
时间：4月19日  19：00   地点：各校区   
5、心理沙龙
主题：“我的情绪我作主”        时间：4月18日  19：00   

地点：东区新校大学生活动中心   主办：心理咨询指导中心
6、心灵剧场—校园心理剧大赛       主题：感悟生活，秀出真我

7、心理趣味运动会
时间：4月21日    地点：东区老校体育场     
参赛队员：全校各学院代表队 
简讯
1、3月22日晚，心理中心兼职教师、艺术学院辅导员李海燕以“解开人际交往之结”为主题为历史文化学院05级本科生带来了一场精彩的心理讲座。讲座形式活泼，不拘一格。李老师将如何搞好人际关系归纳为智者的四句话：“把自己当别人，把别人当自己，把别人当别人，把自己当自己”，他还要求同学们有一颗感恩的心，一颗关爱的心，一颗自信的心，去珍惜机会，珍惜人与人之间的缘分。讲座最后以意味深长的《向左走，向右走》flash结尾，以热烈的掌声中结束。

2、3月26日晚上6点半，在东新校区东公210教室，心理咨询中心兼职教师姜杨为文学与新闻传播院学生带来了一场主题为“发展健全人格，创造完美人生”的心理健康讲座。整场讲座师生互动，形式活泼，受到了良好的效果，在场同学纷纷表示受益匪浅。
3、3月18日晚，在南新区讲学堂108顺利举行了一场主题为“人际交往与人才发展”的讲座，由肖柯老师为学生讲解。针对大学生人际交往的困境及表现，肖老师建议同学们积极调整自己的心态，走出人际交往的误区，成为一名心理健康，素质优异，能力突出的合格大学生。

4、3月18日晚7时，西校区心理健康协会在心理中心西区团体辅导室举行了团队意识提升训练，现场气氛热烈，会员纷纷表示受益匪浅。

5、4月1日下午，西校区心协面向全校展开“跃马闯关众志突围”活动并圆满结束，获得同学们一致好评。
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